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Διάρκεια  ΢Ε ΠΟΙΟΤ΢ ΑΠΕΤΘΤΝΕΣΑΙ 

  3 Οκηωβρίοσ 2016 

29 Μαΐοσ         2017 
 Σα ζεκηλάξηα απεπζύλνληαη ζε θάζε γπλαίθα αλεμαξηήησο ειηθίαο πνπ 

επηζπκεί λα ξάςεη εύθνια, γξήγνξα, ζσζηά, νηθνλνκηθά θαη πξνπάλησλ 

ρσξίο πξόβεο. Γελ απαηηνύληαη εηδηθέο γλώζεηο, απηό πνπ κεηξάεη είλαη ε 

θιίζε, ε θαιή δηάζεζε θαη ε αγάπε γηα δεκηνπξγία. 
 

 

  

Ημέρες Λειηοσργίας  ΢ΚΟΠΟ΢  ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ 

Κάθε Δεσηέρα  

 

 Η κόδα ζήκεξα δελ είλαη εθείλε πνπ επηβάιινπλ νη γλσζηνί νίθνη ξαπηηθήο  

αιιά απηή πνπ γελληέηαη κέζα από ηηο θαζεκεξηλέο µαο αλάγθεο. Σν έηνηκν 

 ξνύρν είλαη γηα όιεο ηηο γπλαίθεο αιιά γηα θακία μερσξηζηά. ΢πλήζσο, δελ 

αληαπνθξίλεηαη ζην ζσκαηόηππό ηεο, ζηηο πξνηηκήζεηο ηεο θαη ζην δηαζέζηκν 

πξνϋπνινγηζκό ηεο. ΢ρεδηάδνπκε παηξόλ κεζνδηθά, γξήγνξα θαη µε αθξίβεηα ζηηο 

δηθέο µαο αλαινγίεο θαη απνδεηθλύνπκε όηη ην σξαίν ξνύρν δελ είλαη απηό  

πνπ «βγαίλεη» µόλν ζε κηθξό λνύκεξν! Ράβνπµε ηέιεηα καζαίλνληαο ηα  

κηθξά θαη κεγάια κπζηηθά ηεο βειόλαο.  

 

 

 
Ώρες Λειηοσργίας  

5:00 - 7:00 μ. μ.                    

 

 

  

ΣΕΥΝΙΚΕ΢  ΣΗ΢  ΜΕΘΟΔΟΤ 
   Πσο παίξλσ κέηξα   

 Γλσξίδσ ηηο αλαινγίεο ηνπ ζώκαηνο  µνπ     

 Καηαζθεπή παηξόλ µε εύθνιν θαη ζσζηό ηξόπν  

 

Εκπαιδεσηής  

Καηερίνα  Κανή  



   

ΠΡΑΚΣΙΚΗ  ΕΞΑ΢ΚΗ΢Η   
  Απιέο θηλήζεηο ξαπηνκεραλήο θαη βαζηθέο ξαθέο κεραλήο  

  Σερληθέο Ραθήο ζε δείγκαηα µε ην ρέξη  

  ΢πλαξκνιόγεζε  ξνύρνπ 

  Σειεηνπνίεζε ξνύρνπ   

 

ΔΙΔΑ΢ΚΟΝΣΑΙ  ΢Ε  ΕΝΟΣΗΣΕ΢ 
 Φνύζηεο 

  Πνπθάκηζα  – Μπινύδεο – Γηαθάδεο   

 Φνξέκαηα (΢πνξ – Βξαδηλά ) 

 Παληειόλεο – Παληειόληα θαη ζρέδηα. 

 Ζαθέηεο  – Πέηα – Αλδξηθό ΢µόθηλ  θ.ι.π  

 Σαγηέξ - Ζαθέηεο Κάπα – Κνπθνύια  

 Παιηό   

 

  

 
Πληροθορίες  
  
Δημοζθένοσς 117,  
Καλλιθέα  
Σηλ.: 210 951 7072  
          210 956 0611 

e-mail: 
 

cpolitan@otenet.gr  
  
Εγγραθές  
  
Από 1 ΢επηεμβρίοσ  

  

 

 


